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Das neue Jahresprogramm der Heidelberger Akademie fir Gesundheitsbildung (HAG)
ist da!

Ob nun eintagige Fortbildungen oder Ausbildungen, die ein oder mehrere Jahre dauern und
an mehreren Wochenenden pro Jahr stattfinden - das neue Jahresprogramm der Heidelberger
Akademie fur Gesundheitsbildung (HAG) mit Fortbildungen aus dem Bereich Gesundheit und
Kommunikation ladt zum Studieren und Buchen ein. Die HAG, deren Trager die
Volkshochschule Heidelberg ist, bietet seit 17 Jahren Fort- und Weiterbildungen an. Zur
Zielgruppe gehdren Menschen, die in Gesundheits- und pddagogischen Berufen arbeiten oder
sich auf diesem Gebiet fortbilden und auch persénlich weiterentwickeln mdchten.

Systemisch denken und handeln wird immer wichtiger. Alle, die mit Menschen arbeiten (z. B.
Erzieherinnen, Sozialarbeiterinnen, Lehrerinnen), bekommen bei der zum siebten Mal in
Folge stattfindenden Fortbildung in Systemischer Beratung und System-Aufstellungen
wertvolle Impulse, das eigene berufliche Handlungsspektrum sinnvoll zu erweitern.

Wer in einem Gesundheitsberuf tatig ist, kann durch die Teilnahme an der
Kursleiterausbildung in Autogenem Training eine Qualifikation erlangen, die ihn fit macht,
Entspannungskurse z. B. in Volkshochschulen, Vereinen oder bei Krankenkassen anzubieten.
Auch wer Qigong-Lehrer werden moéchte, ist genau richtig: In Zusammenarbeit mit der
Medizinischen Gesellschaft fiir Qigong Yangsheng e. V. in Bonn gibt es eine zweijahrige
Grundausbildung, die mit einem Zertifikat abschlie3t. Bereits ausgebildete Kursleitende
koénnen sich in zwei Wochenendseminaren schlauer machen.

Eine Yogalehrerausbildung mit Zusatzmodul Business Yoga richtet sich an interessierte
Yogatreibende, die beispielsweise planen, in Unternehmen zu unterrichten oder in ihren
Kursen verstarkt Berufstatige ansprechen mochten. Die Teilnehmenden lernen, ihre
Yogaangebote so aufzubereiten, dass sie zu einem wirkungsvollen Baustein im Rahmen des
Gesundheitsmanagements werden. Bereits ausgebildete Yogalehrer erweitern mit der
Teilnahme am Tagesseminar ,Mit Kundalini Yoga die Signale des Korpers verstehen® ihr
Methodenwissen um einen ganzheitlichen, koérperorientierten Ansatz.

Im Bereich Kommunikation und Coaching wird das sehr erfolgreiche Fortbildungsmodell zur
Gewaltfreien Kommunikation® nach Marshall Rosenberg fortgesetzt. Die
Anwendungsmadglichkeiten sind vielfaltig: Sowohl beruflich als auch privat eignen sich die
vermittelten Inhalte gut, die eigene Kommunikationsfahigkeit zu verbessern.

Auch die Ausbildung zum LernCoach (nlpaed) ist wieder im Programm: Sie bietet NLP-
Anwendern und auch Interessierten die Mdglichkeit zu erlernen, wie NLP-Methoden im
padagogischen Umfeld altersgerecht, kreativ und flexibel eingesetzt werden kdnnen, um
Schuler und Klienten zu férdern und auf dem Weg zu mehr Lernerfolg zu begleiten.

FUr ergénzende Informationen stehen wir lhnen gerne zur Verflgung

(Lisa Gulden, Tel. 0 62 21/91 19-31, E-Mail: gulden@hag-hd.de)
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Das Basisseminar ,Einblicke in NLP und Coaching“ bietet in kompakter Form einen Einblick in
die Schatzkiste der Methoden und Konzepte von NLP und Coaching. Hiervon profitieren alle,
die mit Menschen arbeiten und weitere Methoden, Ideen und Handlungsmaoglichkeiten
kennenlernen und ausprobieren mdchten.

Ein Tagesseminar zum Thema Gruppendynamik zeigt mit vielen praktischen Beispielen und
Ubungen Moglichkeiten auf, wie das ,Wir-Geflihl“ und die soziale Kompetenz in Gruppen
spielend verbessert werden.

Die Frage nach der inneren und duf3eren Balance wird in Zeiten, in denen immer mehr
Menschen unter Burnout leiden, zunehmend wichtiger. Was macht also Menschen stark und
balanciert sie nachhaltig? In einem Grundlagenseminar zur ,Life Balance” werden Konzepte
und Methoden sowohl theoretisch als auch praktisch erfahrbar gemacht und zudem ein
kompakter Uberblick angeboten. Teilnehmende lernen, die gewonnenen Erkenntnisse,
Anregungen und Methodiken auf das eigene (Arbeits-) Umfeld zu tbertragen.

Zu einer ganzen Reihe der genannten Fort- und Weiterbildungen finden im Vorfeld kostenlose
Informationsabende statt. Hierbei kann der Teilnehmer unverbindlich einen Uberblick tiber die
Seminarinhalte gewinnen und auRerdem die Lehrkrafte kennenlernen.

Gebuhrenermafigungen fur die Seminarangebote gibt es beispielsweise flr Arbeitslose,
Studierende, Schwerbehinderte, Auszubildende oder Inhaber des Heidelbergpasses. Liegen
die personlichen Voraussetzungen vor, kann auch ein Bildungspramiengutschein eingelost
werden.

Die Heidelberger Akademie fir Gesundheitsbildung befindet sich im Geb&ude der
Volkshochschule Heidelberg (Bergheimer Stral3e 76, 69115 Heidelberg). . Persdnlich oder
telefonisch steht das Team unter 06221 9119-19/-31 zur Verfiigung. Auf Anfrage schickt die
HAG das Gesamtprogramm oder Sonderprogramme zu den Weiterbildungen auch gerne zu.
Weitere Informationen finden Sie unter www.hag-hd.de.

FUr ergénzende Informationen stehen wir lhnen gerne zur Verflgung
(Lisa Gulden, Tel. 0 62 21/91 19-31, E-Mail: gulden@hag-hd.de)



