Riickmeldung

Ich interessiere mich fiir die HAG-Yogalehrerausbildung
mit Zusatzmodul ,Business Yoga“ und fordere das ausfuhrli-
che Curriculum und/oder die Anmeldeunterlagen an:

O  ausfiihrliches Curriculum

U  Anmeldeunterlagen

Name:

Vorname:

Strale:

Ort:

Telefon:

E-Mail:

Beruf/Arbeitsfeld:

Ort, Datum:

Unterschrift:

Ich wurde auf die Ausbildung aufmerksam durch:

Bitte einsenden an

Heidelberger Akademie fiir Gesundheitsbildung
Bergheimer Str. 76, 69115 Heidelberg

Telefon: 062 21/9119 31

Fax: 062 21/91 19 55

hag@hag-hd.de

www.hag-hd.de

A

Heidelberger Akademie
fiir Gesundheitsbildung

Lehrteam

Dagmar (Mahan K.) Volpel (Leitung)
Annette (Guru Deva K.) Wallmeyer
Dora Gartig
weitere Gastreferenten

Termine
Infoabend: 03.02.2012, 19:00 Uhr
(vhs-Haus, Heidelberg)
Block 1: 22. - 25.03.2012
Block 2: 04. - 06.05.2012
Block 3: 23./24.06.2012
Block 4: 15./16.09.2012
Block 5: 16.-18.11.2012
Block 6: 12./13.01.2013
Block 7: 14. - 17.03.2013
Einzelsupervisionstermine nach Absprache

Seminarzeiten der Blocke

Jeweils taglich 09:00 - 18:00 Uhr
+ mindestens 4 x friihmorgendliche Yogapraxis
nach Absprache
+ 2 Einzelsupervisionstermine

Seminarort Berufsbegleitende Ausbildung
Heidelberg Marz 2012 - Marz 2013
Kosten

2 320,00 € Seminargebiihr
(monatlich 225,00 €)
inklusive Seminarunterlagen
Supervisionskosten 75,00 €/Termin
Zertifikatsgebiihr 80,00 €




Die Ausbildung zum Yogalehrer mit Zusatzmodul
»Business Yoga*“, auf der Basis von Kundalini Yoga
nach Yogi Bhajan, fuhrt tief in das Wissen und die
Weisheit dieser Yogatradition ein und vermittelt
die physiologischen Wirkungen sowie die Erkennt-
nisse der yogischen Psychologie. Sie bereitet den
Teilnehmenden darauf vor, seine Yogaangebote so
aufzubereiten, dass sie zu einem wirkungsvollen
Baustein im Rahmen des betrieblichen Gesund-
heitsmanagements bzw. der Personalentwicklung
werden. Angesichts der Auswirkungen der demo-
grafischen Entwicklung in Deutschland erschlie-
Ben sich einem Yogatrainer in Unternehmen at-
traktive und gut dotierte Einsatzfelder.

Die Ausbildung richtet sich insbesondere an:

- Yogatreibende, die ihre Yogapraxis Uber den wo-
chentlichen Unterricht hinaus erweitern und
vertiefen mochten

- Yogatreibende, die als Yogalehrerln auch Be-
rufstatige und in Unternehmen unterrichten
mochten

- Sportlehrerinnen und Ubungsleiterinnen, die Yoga

als zusatzliches Angebot aufnehmen mochten

- Trainer und Coaches, die Yoga als korperorientier-
tierte Methode in ihre Trainings- und Coaching-
arbeit aufnehmen mochten

- Yogalehrerlnnen anderer Traditionen, die einen

Einblick in das Kundalini Yoga bekommen und
sich neue Zielgruppen erschlieBen mochten

Einfihrung in die Yogalehrerausbildung/
Spiritueller Pfad

Was ist Yoga? Geschichte des Yoga
Basiswissen zum Energiesystem
Yogische Lebensweise

Yogatechniken
Atem - Bandhas - Sat Kriya

Physiologie mit Bezug zur yogischen
Anatomie
Chakra1-8

Humanologie (yogische Psychologie)

Business Yoga:

Was macht den Unterschied?
(Unterrichtsformate, Akquisition und Wer-
bung, Do's und Don'ts, Unterrichten im
System/Systemisches Bewusstsein)

Meditation und Mind
Haltung des Lehrers
10 Korper

Entspannungstechniken und Basiswissen
zu den Haltungen

Die Ausbildung findet in sieben Seminarblécken
(zwei- bis viertagig) statt. Hinzu kommen zwei
Einzelsupervisionen, mindestens 4 x fruhmorgend-
liche Yogapraxis nach Absprache sowie 10 Unter-
richtseinheiten Hospitationen bei drei verschiede-
nen Lehrern. Bei Bedarf kdnnen zusatzlich Peer-
gruppen gebildet werden.

Die Teilnehmenden erhalten nach erfolgreich ab-
gelegter Priifung ein Abschlusszertifikat
»(Business) Yogalehrer HAG/YIU®“

Eine Zertifizierung nach KRI - der internationalen
Ausbildungsorganisation fur Kundalini Yoga - ist
geplant.

Bitte nehmen Sie Kontakt mit uns auf, damit wir
Sie beraten und lhnen ausfiihrliche Anmeldeun-
terlagen und das Curriculum zusenden konnen.



